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MES DA CONSCIENTIZACAO
SOBRE A ENDOMETRIOSE
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A € mais frequente do que imaginamos e pode ser a causa de dores

abdominais, cdlicas menstruais, TPM intensa, infertilidade, alteracbes do hébito
intestinal, dentre outros problemas de saude.

O endométrio é a mucosa que reveste o Utero
internamente. E a camada que descama

Trompa de Falopio
4 durante a menstruacdo e é reconstruida no
y A\ ciclo siegumte para receber uma possivel
R - 4 '" ,7\ (Intestino grosso) gestaQaO
N \NEE /. A endometriose €é o0 aparecimento e
'ﬁ'ii"cgﬁ/ ‘. .:'/ /T: £ crescimento de endométrio fora do Gtero.
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Locais deimplantagdo de lesoes de endometriose

O tipo de endometriose depende do érgao afetado e do quanto as células do endométrio
penetraram na parede deste 6rgao.

Ocorre quando as células endometriais penetram mais de 5 mm da espessura da parede
do 6rgédo ou tecido. E o tipo mais severo de endometriose, com mais sintomas e de
maior dificuldade terapéutica.

Ocorre quando os implantes endometriais se desenvolvem no periténio, que é a camada
que recobre os intestinos. Pode ser bastante dolorosa e apresentar lesées ativas, que
sangram durante o periodo menstrual ou lesdes cicatriciais.

Ocorre quando os implantes infiltram a parede dos intestinos. Geralmente essa
infiltrag@o nao ultrapassa 3 mm de parede intestinal. Pode interferir no habito intestinal
e causar dor de intensidade moderada ou forte.
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A endometriose pode acometer os ovarios superficialmente ou ocasionar os cistos de
endometriose ovariana, conhecidos como endometriomas ou cistos chocolate. E a
forma menos dolorosa da endometriose.

A endometriose de parede é rara. Consiste na presenca de endométrio infiltrado
na parede abdominal. E doloroso e pode ser sentido através da palpacéo do
abdome. Muitas vezes apresenta mudanga de coloracdo na pele
(escurecimento).

A apresentacdo da endometriose fora da pelve feminina é extremamente rara,
mas pode acontecer. Como as células endometriais sofrem a influéncia direta
dos hormonios do ciclo menstrual, podem ocasionar sangramento de vias aéreas
durante a menstruacao, que pode ser perceptivel através de tosse com secrecéo
serosanguinolenta.

OSSINTOMAS Os principais sintomas da doenca séo:
@ Focos da doenca

o Dor abdominal;

Sangramento nas fezes;

Massa abdominal palpéavel;

’ Célicas menstruais;
D o Alteragdes do hébito intestinal (diarreia ou
|

prisdo de ventre);
» Dor para evacuar ou urinar;
Dor na relagéo sexual;

P Colica muito forte no p Prissodeventreoudiarreiano o DjStensao abdomi nal’
periodo menstrual periodo menstrual "
Dor na vagina durante a ’ Dor para evacuar ° I n,fertl I Idade’ L. . . . .
relacdo sexual -~ » Sindrome disforica (sinais e sintomas mais
> s:rrigglovsk;ar:gzgr:rizmr P Dor para urinar e sangra- Intensos na TPM) .

nao esta menstruada mento na urina °

P Infertilidade
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As causas da endometriose ainda ndo sao totalmente esclarecidas e acredita-se que a
origem é multifatorial.

A menstruacao retrégrada, em que ha sangue menstrual e tecido endometrial, que sao
expelidos através das trompas em direcdo aos ovarios e na cavidade abdominal, pode
ser uma das causas.

Geralmente, o sistema imune consegue monitorar estes implantes de células fora do
seu local de origem e impedir o crescimento do tecido, ou seja, falhas no sistema imune
podem contribuir para o aparecimento da endometriose.

Como a origem embrionaria do abdome e cavidade pélvica é a mesma, 0 aparecimento
da doenca pode ter origem na vida intra uterina com uma diferenciacdo errbnea de
células endometriais dentro da cavidade abdominal.

ENDOMETRIOSE
ESTAGIOS DA DOENCA

1 " mn 1w

Presenca de focos Presenca de focos Focos mais profundos Mualtiplos focos
Isolados e auséncia de superficiais e algumas proximos ao utero, superficiais e
aderéncias aderencias ovarios, intestino, profundos em utero,
bexiga e aderéncias intestino, alem de
mais densas aderéncias densas e

firmes

( Dr. Alexander Kopelman

A suspeita diagnostica é clinica, feita através da histéria e exame fisico e ginecoldgico
em um especializado.

O diagnéstico é confirmado por , biépsia e identificacdo das células
endometriais na avaliagao citologica.

O CA125 (exame de sangue), pode auxiliar no diagndstico, entretanto ndo € um
marcador especifico.

O , 0 mapeamento de endometriose e a ressonancia magnética, sdo
0s exames de imagem que podem identificar a presenca de focos de endometriose.

A videolaparoscopia permite a biopsia das lesdes para a conclusédo diagnostica.
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A endometriose esta associada a infertilidade em algumas mulheres. Porém, mulheres
com endometriose podem engravidar de forma espontanea ou através de tratamentos
assistidos.

E importante citar que nem todas as mulheres inférteis ou com dificuldade de engravidar
tem endometriose.

As gestantes com endometriose ndo necessariamente tem uma gestacéo de risco, pois
a endometriose reduz sua atividade em virtude dos hormaonios.

H4 alguns tratamentos disponiveis para auxiliar na melhora da endometriose.

O tratamento cirtrgico, por videolaparoscopia, permite a bidpsia para confirmacao
diagnoéstica e a remocgédo de implantes, o que pode melhorar o quadro de dor e facilitar
a gravidez espontanea ou por tratamento.

Dependendo do namero e distribui¢cdo dos focos de endometriose, pode ser necessario
o tratamento hormonal, visando a interrup¢cdo dos ciclos menstruais e, assim, a
inativagéo funcional dos focos de endometriose.

Dra. Myrna: A endometriose pode causar varios tipos de dores, de diferentes
intensidades. A dor depende do local dos implantes endometriais e do tipo de
endometriose (superficial ou profunda). As dores mais comuns sdo a dor abdominal, a
célica menstrual e a dor para evacuar.

Dra. Myrna: Sim, pode. O local dos implantes se torna inflamado, especialmente em
algumas fases do ciclo. Se este local for um ligamento pélvico, a parede da pelve ou
vagina pode ocorrer a dispareunia, que é a dor durante o ato sexual. Massas ovarianas
e abdominais também podem ser
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Dra. Myrna: Nao ha correlacdo entre endometriose e ganho de peso. O tratamento
hormonal, utilizado para controle da endometriose, pode causar oscilagdo do peso
corporal, mas a manutencao de dieta saudavel e atividade fisica regular proporcionam
o controle do peso adequado.

Dra. Myrna: O cancer de endométrio pode ocorrer em qualquer célula endometrial,
inclusive nos focos endometriais. A endometriose ndo aumenta as chances de
desenvolvimento de cancer de endométrio. Alguns estudos demonstram que, em virtude
do processo inflamatério, a endometriose ovariana pode predispor alguns tipos de
cancer de ovario.

Dra. Myrna: Além dos sintomas serem desconfortaveis e poderem progredir com o
passar do tempo, a endometriose apresenta riscos de infertilidade; gravidez ectépica,
risco de cistos e sangramentos volumosos nos implantes, especialmente ovarianos;
risco de peritonite por sangramento, riscos de infecgéo abdominal por ruptura intestinal,
dentre outros.
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https://drauziovarella.uol.com.br/doencas-e-sintomas/endometriose/

https://clinicadafamiliadf.com.br/endocrinologia/

contato@famesp.com.br
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A endometriose é uma doenca
cronica inflamatéria que afeta 6
milhoes de brasileiras, sendo
caracterizada pela implantacdo de
endomeétrio fora da cavidade uterina.
Ela pode ser leve, infiltrativa ou
profunda.

A patogenia da endometriose ainda ndo é bem
esclarecida. A teoria mais aceita, que justifica o
aparecimento dessa afeccao, é a da menstruacao
retrégrada!

Menstruacao retrégrada é quando o sangue e os
restos celulares da descamacdo do endométrio
refluem para as tubas uterinas e caem na cavidade
abdominal, originando os implantes que, por “falha
do sistema imunoldgico’, ndo sdo removidos e
originam uma inflamacao cronica, denominada de
ENDOMETRIOSE.

Tratamento

e Maus habitos de vida
como o sedentarismo

e M3 alimentagédo

e Estresse

o Fatores hormonais

e Fatores genéticos

e Fatores imunolégicos

e Dismenorreia

(colica menstrual)

e Dispaneuria

(dor na relacdo sexual)

e Dor pélvica
(durante o ciclo menstrual,
apos arelacao sexual ou
constante)

e Distria

(dor e queimacao ao urinar)
einfertilidade

eDor lombar

DIAGNOSTICO

e Consultacomo
ginecologista
anualmente

® Realizagdo de exames
Pedido médico para exames
de Ca 125, ultrassonografia
transvaginal e ressonancia
magnética da pelve

TRATAMENTO
e Medicamentoso ou
cirdrgico

Endometriose ndo tem
cura!!!

A demora do diagnostico
pode contribuir parao
avanco dadoenca, que
pode comprometer
estruturas anatémicas fora
da cavidade pélvica como
vesicula, diafragma,
pulmao, nariz e sistema
nervoso central.

({1 Os sintomas da endometriose comprometem a
qualidade de vida da mulher, portanto, faca os seus
exames periodicamente e converse com 0 seu
médico para investigar essa doenca!!! yy
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